
DAL 7 AL 10 GENNAIO 2025 
 

LUNEDI 
Gnocchi di patate al pomodoro 

Edamer 
Fagiolini al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

MARTEDI 
Polenta 

Polpette di carne in umido 
Insalata mista 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
MERCOLEDI  
Pasta mimosa 
Frittata al forno 
Piselli al vapore 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
GIOVEDI 

Risotto alla parmigiana 
Fesa di tacchino al forno 

Carote al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 
 

VENERDI 
Pasta in bianco 

Filetto di merluzzo agli aromi 
Pomodori in insalata 

Budino 
Pane comune 

 
 

DAL 13 AL 17 GENNAIO 
 

LUNEDI 
Pasta al pesto 

Arrosto di tacchino (salume) 
Carote al vapore 
Frutta di stagione 



Pane comune 
 

MARTEDI 
Passato di verdure con riso 

Cosce di pollo al forno 
Purè 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
MERCOLEDI  

Pizza margherita 
Prosciutto cotto 1/2 porz. 

Insalata mista 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

GIOVEDI 
Pasta in bianco 

Scaloppina di pollo al forno 
Biete al vapore 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
VENERDI 

Risotto alla milanese/zafferano 
Bastoncini di pesce al forno 

Lenticchie in umido 
Yogurt 

Pane comune 
 
 

DAL 20 AL 24 GENNAIO 
 

LUNEDI 
Pasta al pomodoro fresco e basilico 

Frittata al forno 
Zucchine al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

MARTEDI 
Pasta in bianco 

Gateau di patate 
Insalata verde 

Frutta di stagione 
Pane comune 



 
MERCOLEDI  

Risotto alla parmigiana 
Cotoletta di lonza alla milanese 

Fagiolini al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

GIOVEDI 
Lasagne al ragù 
Insalata verde 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
VENERDI 

Pasta al tonno 
Filetto di platessa panata 

Carote al vapore 
Yogurt 

Pane comune 
 

 
DAL 27 AL 31 GENNAIO 

 
LUNEDI 

Pasta in bianco 
Hamburger di manzo 
Pomodori in insalata 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
MARTEDI 

Risotto alla milanese/zafferano 
Mozzarella 

Insalata verde 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

MERCOLEDI  
Pastina in brodo vegetale 

Cotoletta di lonza alla milanese 
Patate al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

GIOVEDI 



Pizza margherita 
Prosciutto cotto 1/2 porz. 

Carote al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

VENERDI 
Ravioli di magro olio e salvia 

Tonno in scatola 
Carote julienne 

Succo di frutta brick 
Pane comune 

 
 

DAL 3 AL 7 FEBBRAIO 
 

LUNEDI 
Gnocchi di patate al pomodoro 

Edamer 
Fagiolini al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

MARTEDI 
Polenta 

Polpette di carne in umido 
Insalata mista 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
MERCOLEDI  
Pasta mimosa 
Frittata al forno 
Piselli al vapore 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
GIOVEDI 

Risotto alla parmigiana 
Fesa di tacchino al forno 

Carote al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

VENERDI 
Pasta in bianco 



Filetto di merluzzo agli aromi 
Pomodori in insalata 

Budino 
Pane comune 

 
 

DAL 10 AL 14 FEBBRAIO 
 

LUNEDI 
Pasta al pesto 

Arrosto di tacchino (salume) 
Carote al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

MARTEDI 
Passato di verdure con riso 

Cosce di pollo al forno 
Purè 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
MERCOLEDI  

Pizza margherita 
Prosciutto cotto 1/2 porz. 

Insalata mista 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

GIOVEDI 
Pasta in bianco 

Scaloppina di pollo al forno 
Biete al vapore 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
VENERDI 

Risotto alla milanese/zafferano 
Bastoncini di pesce al forno 

Lenticchie in umido 
Yogurt 

Pane comune 
 
 

DAL 17 AL 21 FEBBRAIO 
 



LUNEDI 
Pasta al pomodoro fresco e basilico 

Frittata al forno 
Zucchine al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

MARTEDI 
Pasta in bianco 

Gateau di patate 
Insalata verde 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
MERCOLEDI  

Risotto alla parmigiana 
Cotoletta di lonza alla milanese 

Fagiolini al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

GIOVEDI 
Lasagne al ragù 
Insalata verde 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
VENERDI 

Pasta al tonno 
Filetto di platessa panata 

Carote al vapore 
Yogurt 

Pane comune 
 

 
DAL 24 AL 28 FEBBRAIO 

 
LUNEDI 

Pasta in bianco 
Hamburger di manzo 
Pomodori in insalata 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
MARTEDI 

Risotto alla milanese/zafferano 



Mozzarella 
Insalata verde 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
MERCOLEDI  

Pastina in brodo vegetale 
Cotoletta di lonza alla milanese 

Patate al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

GIOVEDI 
Pizza margherita 

Prosciutto cotto 1/2 porz. 
Carote al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

VENERDI 
Ravioli di magro olio e salvia 

Tonno in scatola 
Carote julienne 

Succo di frutta brick 
Pane comune 

 
 

DAL 3 AL 6 MARZO 
 

LUNEDI 
Gnocchi di patate al pomodoro 

Edamer 
Fagiolini al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

MARTEDI 
Polenta 

Polpette di carne in umido 
Insalata mista 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
MERCOLEDI  
Pasta mimosa 
Frittata al forno 



Piselli al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

GIOVEDI 
Risotto alla parmigiana 

Fesa di tacchino al forno 
Carote al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 
 

DAL 10 AL 14 MARZO 
 

LUNEDI 
Pasta al pesto 

Arrosto di tacchino (salume) 
Carote al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

MARTEDI 
Passato di verdure con riso 

Cosce di pollo al forno 
Purè 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
MERCOLEDI  

Pizza margherita 
Prosciutto cotto 1/2 porz. 

Insalata mista 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

GIOVEDI 
Pasta in bianco 

Scaloppina di pollo al forno 
Biete al vapore 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
VENERDI 

Risotto alla milanese/zafferano 
Bastoncini di pesce al forno 

Lenticchie in umido 



Yogurt 
Pane comune 

 
 

DAL 17 AL 21 MARZO 
 

LUNEDI 
Pasta al pomodoro fresco e basilico 

Frittata al forno 
Zucchine al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

MARTEDI 
Pasta in bianco 

Gateau di patate 
Insalata verde 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
MERCOLEDI  

Risotto alla parmigiana 
Cotoletta di lonza alla milanese 

Fagiolini al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

GIOVEDI 
Lasagne al ragù 
Insalata verde 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
VENERDI 

Pasta al tonno 
Filetto di platessa panata 

Carote al vapore 
Yogurt 

Pane comune 
 

 
DAL 24 AL 28 MARZO 

 
LUNEDI 

Pasta in bianco 
Hamburger di manzo 



Pomodori in insalata 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

MARTEDI 
Risotto alla milanese/zafferano 

Mozzarella 
Insalata verde 

Frutta di stagione 
Pane comune 

 
MERCOLEDI  

Pastina in brodo vegetale 
Cotoletta di lonza alla milanese 

Patate al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

GIOVEDI 
Pizza margherita 

Prosciutto cotto 1/2 porz. 
Carote al vapore 
Frutta di stagione 

Pane comune 
 

VENERDI 
Ravioli di magro olio e salvia 

Tonno in scatola 
Carote julienne 

Succo di frutta brick 
Pane comune 

 


